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بمناسبة يوم المرأة العُمانية - ويوم الصحة النفسية العالمي

أ. أصيلة بنت محمد الكلبانية
المشرف العام للمؤتمر

الدكتورة/فائقة حبيب
رئيــس المؤتمــر

رئيـس اللجنة العلمية

الدكتورة/ فاطمة بن سيف اليزيدية
المنسق العام للمؤتمر





ــرتْ  ــي م ــات الت ــاوز التحدي ــن تج ــه م ــن الله وتوفيق ــل م ــان بفض ــت عم ــد تمكن » لق
ــلطان  ــة الس ــل، جلال ــلطانها الراح ــادة س ــة وقي ــة بحكم ــود الماضي ــلال العق ــا خ به
قابــوس بــن ســعيد- طيــب الله ثــراه- وتضحيــات أبنائهــا، التــي ســتظل مصــدر قــوة 
وفخــر واعتــزاز لنــا جميعــا وللأجيــال القادمــة، كمــا تمكنــت مــن بنــاء نهضــة عصريــة 
جعلــت الإنســان محــور اهتمامهــا، وقــد شــكّل إرثنــا التاريخــي العريــق، ودورنــا 
ــة  ــملتْ كاف ــي ش ــة الت ــة التنمي ــاء عملي ــن لإرس ــاس المتي ــاني الأس ــاري والإنس الحض
ربــوع الســلطنة علــى اتســاع رقعتهــا الجغرافيــة لتصــل منجزاتهــا لــكلّ أســرة ولــكل 
ــات  ــة المؤسس ــد دول ــختْ قواع ــة ورسّ ــذه الأرض الطيب ــى ه ــا كان عل ــن حيثم مواط
والقانــون، التــي ســيكون العمــل علــى اســتكمالها وتمكينهــا، مــن ملامــح المرحلــة 
القادمــة بــإذن الله. وســنواصل اســتلهام جوهــر المبــادئ والقيــم ذاتهــا، فــي إرســاء 
مرحلــة جديــدة، تســير فيهــا بلادنــا العزيــزة، بعــون الله، بخطــىً واثقــة نحــو المكانــة 
المرموقــة، التــي نصبــو إليهــا جميعــا مكرّســين كافــة مواردنــا، وإمكانياتنــا، للوصــول 
إليهــا، وســنحافظ علــى مصالحنــا الوطنيــة باعتبارهــا أهــمّ ثوابــت المرحلــة القادمــة 
ــولات  ــداث تح ــى إح ــعيا إل ــان 2040« س ــة عم ــا »رؤي ــاراتها وأهدافه ــددتْ مس ــي ح الت
نوعيــة فــي كافــة مجــالات الحيــاة، مجســدة الإرادة الوطنيــة الجامعــة. إنّ إنجــاح هــذه 
الرؤيــة مســؤوليتنا جميعــا، أبنــاء هــذا الوطــن العزيــز، دون اســتثناء، كل فــي موقعــه، 

وفــي حــدود إمكاناتــه ومســؤولياته«.

حضرة صاحب الجلالة السلطان
هيثــم بــن طـــارق المعظـم

- حفظه الله ورعاه - 

من النطق السامي



ــرتها  ــا ولأس ــا لذاته ــا وريادته ــلال قيادته ــن خ ــا م ــة جلي ــرأة العربي ــع دور الم ــهد المجتم يش
وتربيتهــا لأبنائهــا، بــل وصناعــة ســمات شــخصيات الرجــال والنســاء ورفــد المجتمــع 
بالأجيــال المتســلحة بالإنتمــاء والعلــم والقيــم والجوانــب الإيجابيــة التــي ترتقــي المجتمــع 
ــا لعقــد هــذا المؤتمــر ودراســة الأســاليب والســبل التــي  وتســهم فــي نهضتــه، ممــا دعان
يمكــن للمؤسســات المجتمعيــة مــن الإهتمــام بصحــة المــرأة النفســية لتســهم فــي تحقيق 
دورهــا علــى أكمــل وجــه وتلبيــة حاجاتهــا ومتطلباتهــا لتســهم فــي تلبيــة حاجــات أســرتها 
فكلنــا يعلــم إن فاقــد الشــيء لا يعطيــه، وقــد قيــل ســابقا أن المــرأة نصــف المجتمــع بــل 
ــر وتقــدم  ــكل تغيي ــه، وهــي الأســاس ل ــمّ فئات هــي فــي الحقيقــة كل المجتمــع ومــن أه
فــإذا صلحــت المــرأة صلــح المجتمــع، ولأهميــة دورهــا فقــد تميــز مؤتمرنــا بعــدة ســمات 
وخصائــص تتمثــل أساســاً فــي شــمول محــاوره علــى مفاهيــم واســس الصحــة النفســية 
ــة والإيجابيــة، والقــدرة علــى التحمّــل والعطــاء، وعلــى الإنتــاج  والمعرفــة والقــوّة والحيويّ

فــي مرحلــةٍ مُعيّنــةٍ مــن عمــر الفــرد عامــة والمــرأة خاصــة.
ــية  ــف النفس ــن الوظائ ــق بي ــة التواف ــق عملي ــي تحقي ــهم ف ــية تس ــة النفس ــا أن الصح وبم
المختلفــة إضافــة إلــى ال قــدرة علــى مواجهــة التحديــات والأزمــات والصعوبــات الواقعيــة 
المحيطــة بالفــرد، بــل والإحســاس الإيجابــي بالنشــاط والعطــاء والرضــا الــذي هــو بوابــة 

التكيــف والاتــزان.
ــق  ــة تحقي ــد أهمي ــا“ ليؤك ــا لذاته ــرأة وقيادته ــية للم ــة النفس ــر الصح ــاء ”مؤتم ــك ج لذل
التوافــق والانســجام بيــن ســمات الشــخصية وبيــن التكيــف البيئــي المهنــي والاجتماعــي 

والعلمــي والجوانــب المتعلقــة بتنميــة صحــة الفــرد النفســية كافــة.
ــم  ــاوره لفه ــزت مح ــي، إذ رك ــي النمائ ــادي والبنائ ــرأة القي ــى دور الم ــوء عل ــليط الض وتس
نفســية المــرأة وتلبيــة حاجاتهــا والإرتقــاء بقدراتهــا فــي مجــالات بنــاء المجتمــع مــن خــلال 

ــة 2040 . الإرتقــاء بالمــرأة وتوظيفهــا فــي عمليــة التنميــة المســتدامة اليــوم وصــولا لرؤي
ومن الله التوفيق

 كلمة رئيس المؤتمر

الدكتورة / فائقـــة حــبيــب
خبيرة تدريب دولي

خبيرة ومستشارة في العلاج النفسي والأسري
مستشارة الصحة النفسية وتطوير الذات



رؤيـــــة المؤتمر

أهـــداف المؤتمر

إضــاءات  المؤتمر

يسلط المؤتمر الضوء على صحة المرأة النفسية في: 

الإضاءة الأولى : الـــدور الــريـــادي للمــــرأة.

الإضاءة الثانية : الواقع الأسري والإجـتماعـي.

الإضاءة الثالثة : الضغوطات النفسية والمهنية.

الإضاءة الرابعة : الواقع الفسيولوجي وإدارتها لذاتها.

تسليط الضـــوء على صحــة المـــرأة النفسيـة ودورهـــا الريـــادي لبناء المجــتمع وتنميتـــه 
وتطويره، في المجالات الاجتماعيةّ والاقتصاديةّ والتربوية والأسرية، ومُختلف قطاعات التّنمية.

إكساب المجتمع من خلال المشاركين ممثلي الجهات المختلفة في الدول العربية والباحثين وأصحاب 
القرار الآتي:

1- تعريفهم بأسس الصحة النفسية للمرأة والتقنيات المرتبطة بسماتها الشخصية ، لتحقيق الأهداف 
والتغلب على التحديات التي تواجهها.    

           
2-  إكساب المشاركين مهارات تدريب المرأة على الريادة وتحسين الأداء لإحداث التوازن وتأهيلها

للتكيف مع ما يحيط بها من تغيرات نفسية وبيئية ومهنية واجتماعية واقتصادية.

3- تبصير الجهات المشاركة بالإجراءات والتقنيات التي يتّبعها المربي في المحافظة على إتزان المرأة 
الإنفعالي 

– النفسي- العقلي- الإجتماعي- المهني، لاستثمار قدراتها في بناء المجتمع وتنميته.

4- تزويد الحضور بتقنيات المهارات الريادية المهنية للمرأة لتتبوء موقعها المهني المتوازن مع سماتها
الشخصية، واستثمارها في التنمية المهنية للإرتقاء بإدارة الموارد البشرية والتنمية المستدامة.



أجندة مؤتمر الصحة النفسية 
للمـرأة ودورهـا الريـادي



الوقت

التسجــيل 09:00 - 08:00

السلام السلطاني
 القرآن الكريم 

كلمة المشرف العام للمؤتمر
 كلمة الراعي الماسي

كلمة رئيس المؤتمر

الافتتاح الرسمي للمؤتمر 09:30 - 9:00 

جلسة حوارية تفاعلية 10:15 -   9:30

التكريم 10:50 - 10:15

الاستراحة الأولى 10:50-11:15

الدور الريادي للمرأة الإضاءة الأولى 12:15 -  11:15 

العرض الرئيسي 1:00 - 12:15

جلسة حوارية تفاعلية 1:30-1:00

وجبة الغداء 2:15-1:30

الواقع الأسري والإجتماعي الإضــاءة الثــانيــة 3:00 - 2:15

ورشة العمل الثانية
الدكتورة / فاطمة اليزيدية

دكتوراة في بحوث نظم المعلومات 
والحوسبة - خبيرة تعليم وتدريب 

- عنوان الورشة
) البيانات الضخمة في الأبحاث من 

النظرية إلى التطبيق الصحة  النفسية 
أنموذجا (

ورشة العمل الأولى
المستشار/ علي الذيب

رئيس الاتحاد العربي للتنمية البشرية 
والاستثمار فرع المملكة العربية السعودية

-عنوان الورشة
) مهارات التغلب على الاحتراق الوظيفي 

والاجتماعي (

4:00 - 3:00

الاستراحة الثانية  4:20 -4:00

الجزء الثاني من ورش العمل 5:00 -4:20

ختام اليوم الأول 5:00

أجـنـدة اليــوم الأول
الأربعاء | 9 أكتـوبـر  2024

المحور                                         التفاصيل  



أجـنـدة اليــوم الثاني
الخميس | 10 أكتـوبـر  2024

الوقت

التسجــيل 09:30 - 08:30

كلمة الإفتتـــاح افتتـاح اليـوم الثاني 09:10 - 9:00 

ملهمات من بلادي
تكريم المرأة العمانية الملهمة

العرض الرئيسي 10:00 -   9:10

الضغوطات النفسية والمهنية الإضاءة الثالثة 11:10 -  10:00

الاستراحة الأولى 11:30 - 11:10

الواقع الفسيولوجي وإدارتها لذاتها الإضاءة الرابعــة 12:30 -  11:30 

جلسة حوارية تفاعلية 1:10 - 12:30

استراحــــة الغداء 2:00 - 1:10

نتائج الفائزين بمسابقة المؤتمر التوصيات وختام المؤتمر 3:00 - 2:00

 مفاجأة المؤتمر - ورشة مهارات كايزن للمرأة الريادية 
الدكتورة / فائقة حبيب

خبير تدريب دولي -خبيرة ومستشارة في العلاج النفسي والأسري
 -مستشارة الصحة النفسية وتطوير الذات

3:50 -3:00

استـــراحــة 4:10 -3:50

الجزء الثاني من ورش العمل 5:00 - 4:10

ختام مؤتمر الصحة النفسية للمرأة ودورها الريادي

المحور                                         التفاصيل  



المستشار /  علي الذيـب

مستشار تدريب ومحلل احتياجات تدريبيــة
خـبيـــر تــدريــب

رئيس الاتحاد العربي للتنمية البشرية والاستثمار 
فرع المملكة العربية السعودية

عنوان الورشـة:
ورشــة “مهارات التغلب على الاحتراق

 الوظيفي والاجتماعي”

الدكتورة/  فاطمة بنت سيف اليزيدية

دكتواره في بحوث نظم المعلومات والحوسبة
خبيرة تعليم وتدريب

عنوان الورشـة:
ورشــة “البيانات الضخمة في الأبحاث من النظرية 

إلى التطبيق - الصحة النفسية أنموذجا  ”

يـوم الأربعاء
 9  أكتــوبر  2024

من 3  إلى 5 مساءً

يـوم الأربعاء
 9  أكتـوبر   2024

من 3  إلى 5 مساءً

ورش عمل اليوم الأول

  رسوم الورشة ) لغير المسجلين في المؤتمر ( 

35 ريالا عمانيا  للتسجيل المبكر / 50 ريالا عمانيا للتسجيل العادي

  رسوم الورشة ) لغير المسجلين في المؤتمر ( 

35 ريالا عمانيا  للتسجيل المبكر / 50 ريالا عمانيا للتسجيل العادي



مفاجأة
 المؤتمر

لأول مرة في الوطن العربي

عنوان الورشـة:

ورشــة »مهـارات كايزن للمرأة الريـادية« 

إعداد وتنفيذ الدكتورة: فائقة حبيب
)خبير تدريب دولي- خبيرة ومستشارة في العلاج النفسي

والأسري- مستشارة الصحة النفسية وتطوير الذات(

ورش عمل اليوم الثاني

يـوم الخميس
 10  أكتـوبر   2024

من 3  إلى 5 مساءً

  رسوم الورشة ) لغير المسجلين في المؤتمر ( 

35 ريالا عمانيا  للتسجيل المبكر / 50 ريالا عمانيا للتسجيل العادي



 الفئات المستهدفة

* الأساتذة والمختصين والعاملين في مجال الصحة النفسية و المجال الأسري 

والإجتماعي.

* المدربين ومسؤولي مراكز التدريب في مجال الصحة النفسية وتطوير الذات.

* المدراء والعاملين ومدربي الموارد البشرية.

* جمعيات المرأة في السلطنة والدول الأخرى.

* إدارات المدارس والهيئات الإدارية والأخصائيين.

* مدراء المؤسسات الصحية والتربوية والإجتماعية.

* الجمهور المهتم بتطوير المرأة والأسرة والمجتمع.

مفاجأة
 المؤتمر



رســوم الاشتـراك 
من خارج السلطنة

شامل الإقامة في فندق 
 ) 5  نجوم (

للفترة من  8 - 10  أكتوبر 2024
واستقبال وتوديع من  المطار.

التسجيل في المؤتمر

رســوم التسجيل

أولا : المؤتمر شامل حضور المؤتمر وحضور ورش العمل

التسجيل العادي لغاية
) 2024 - 10 - 3 ( 

التسجيل المبكر
) 2024 - 9 - 29 ( 

فئــة المشــــارك

من داخل السلطنة

130 ريالا عمانيا للشخص 100 ريالا عمانيا للشخص المؤسسات ) الحكومية والخاصة(

100 ريالا عمانيا للشخص 80 ريالا عمانيا للشخص الأفــراد

من خـارج السلطنة * شاملـة* رسوم  السكن والنقل من وإلى المطار

330 ريالا عمانيا للشخص 300 ريالا عمانيا للشخص كــافة الفئــات

من خـارج السلطنة * غير شاملة * رسوم السكن والنقل من وإلى المطار

200 ريالا عمانيا للشخص 170 ريالا عمانيا للشخص كــافة الفئــات

ثانيا : التسجيل في ورش العمل فقط

50 ريالا عمانيا للشخص 35 ريالا عمانيا للشخص من داخـل السلطنـة



• يحصل كافـــة المسجلين على شهـــادة حضـــور للمؤتمر وشهادة حضــور للورش.

•  يحصل المشارك بورقة عمل على درع المؤتمر مع شهادات الحضور للمؤتمر وشهادة 

حضور للورش.

•  يحصل كل مشـــارك على تخـفيض بنسبة 15% لمدة 6  أشهر على كافــة البرامــج 

والمؤتمرات التي تنفذها الأكاديمية.

•  يحصل المشـــارك على تخفيــض بنسبـة 10% للسنة الأولى لعضوية الإتحاد الدولي 

للتدريب والتطوير.

امتيــازات المشاركيــن





رابــط التسجيل للمؤتمر
 وورش العمل المصاحبة

ملاحظة: يعتبر المشارك مؤكدة مشاركته بعد ملء استمارة التسجيل وتسديد الرسوم وارسال صورة الإيداع مع الاستمارة.

info@asalaacademy.comtraining@asalaacademy.com 

+  9 6 8  9 5 5 0 2 9 1 0

للتــواصـــل

  رابط التسجيل لورش العمل 
المصاحبــة للمؤتمــر فقط

  رابط مــوقع المؤتمـــر

فندق هـرمـز - مسقط- سلطنة عمان 

111 شارع المطار، مسقط 128


