
مؤتمر الصحة النفسية للمرأة
وقيادتهـا لذاتهــا

“صحة المرأة النفسية... صحة للمجتمع واستقراره »

فندق موفنبيك - مسقط - سلطنة عمان
3 - 4  يــــونيــو  2024

أ. أصيلة بنت محمد الكلبانية
المشرف العام للمؤتمر

الدكتورة/فائقة حبيب
رئاسة المؤتمر

ورئاسة اللجنة العلمية

الدكتورة/ فاطمة بن سيف اليزيدية
المنسق العام للمؤتمر





رؤيـــــة المؤتمر

أهـــداف المؤتمر

إضــاءات  المؤتمر

يسلط المؤتمر الضوء على صحة المرأة النفسية في: 

الواقع الأسري والزواجي.

التنميــــة المستدامـــة.

التغلب على الضغوطات المهنية.

واقع المرأة الفسيولوجي عبر مراحلها العمرية.

تسليط الضوء على صحة المرأة النفسية وقيادتها لذاتها لبناء المجتمع وتنميته 
وقيادته وتطويره، في المجالات الاجتماعيّة والاقتصاديّة والتربوية والأسرية، 

ومُختلف قطاعات التّنمية.

1. تعريف المشاركين بأُسس الصحة النفسية للمرأة والتقنيات المرتبطة بسماتها الشخصية ، 
لتحقيق الأهداف والتغلب على التحديات التي تواجهها.

2.  إكساب المشاركين مهارات تدريب المرأة على القيادة وإدارة الذات لإحداث التوازن وتأهيلها 
للتكيف مع ما يحيط بها من تغيرات نفسية وبيئية ومهنية واجتماعية واقتصادية.

3. تبصير الجهات المشاركة بالإجراءات والتقنيات التي يتّبعها المربي في المحافظة على إتزان 
المرأة الإنفعالي – النفسي- العقلي- الإجتماعي- المهني، لاستثمار قدراتها في بناء وتنمية 

المجتمع.

4. تزويد الحضور بتقنيات المهارات  القيادية المهنية للمرأة لتتبوء موقعها المهني المتوازن 
مع سماتها القيادية والشخصية، واستثمارها في التنمية المهنية للإرتقاء بإدارة الموارد البشرية 

والتنمية المستدامة.



المتحـــدثـــون

الأستاذ الدكتور / درع الدوسري
دولــــة قطــــر 

 الاستاذ الدكتور / محمد بن عمار 
الجمهورية التونسيــة

الدكتور سعود العتيبي
 المملكة العربية السعودية

المستشار /علي عبدالله التمار
 المملكة العربية السعودية

المستشار  / علي الـذيـــب 
 المملكة العربية السعودية

الدكتورة / فائقـــة حـبيـــب
جــمهوريــة العــــراق

الدكتور / زكريـــا خنجـــي
مملـــكـة البحريــــــن

الدكتورة / زكيـــة الدفاعـــي
سلطنــة عُـمـــــــان

أ.د / ممـــدوح الدوســــري
 المملكة العربية السعودية

الدكتورة / منى الشكيلية
سلطنــة عُـمـــــــان

الدكتورة / فاطمـــة اليزيديــة
سلطنــة عُـمـــــــان

الدكتور/ أحمـــد بوزبــــر
دولـــــــة الكويـــــــت

الدكـتور / عبدالله الحوطي
 المملكة العربية السعودية

المستشارة/ موزة عبدالله سالم
مملـــكـة البحريــــــن

المستشارة/ عبله عبدالله هاشم 
 المملكة العربية السعودية

الأستاذ / عبدالعزيز الهدابي 
سلطنــة عُـمـــــــان



 مفاجــأة المؤتمر

ورشــة ” كايزن قيادة المرأة لذاتها
والإرتقاء بمهاراتها«

إعداد وتنفيذ الدكتورة: فائقة حبيب
)خبير تدريب دولي- خبيرة ومستشارة في العلاج النفسي

والأسري- مستشارة الصحة النفسية وتطوير الذات(

ورشــة “مهارات الذكاء الاصطناعي
لتحقيق التنمية المستدامة”

إعداد وتنفيذ الدكتور: أحمد بو زبـــر 
 رئيس أكاديمية »ديكم« للاستشارات والتدريب

ورشــــة »مناظير النجاح «
إعداد وتنفيذ الأستاذ الدكتور: درع الدوســـري  

رئيس الاتحاد الدولي للتدريب والتطوير 
رئيس المنتـدى العربي للدبلوماسيـــة

لأول مرة في الوطن العربي

ورش 
عـمــل

مصاحبة

للمؤتمر

يـوم الأثنيـن
 3  يونيـــو  2024

من 3  إلى 5 مساءً

يـوم الثلاثـاء
 4  يونيـــو  2024

من 3  إلى 5 مساءً

يـوم الثلاثـاء
 4  يونيـــو  2024

من 3  إلى 5 مساءً



 الفئات المستهدفة

رسوم التسجيل 

- الأساتذة والمختصين والعاملين في مجال الصحة النفسية  و المجال النفسي والأسري والاجتماعي.
- المدربين ومسؤولي التدريب في مجال الصحة النفسية وتطوير الذات.

- المدراء والعاملين ومدربي الموارد البشرية.
-  جمعيات المرأة في السلطنة.

- مدراء المؤسسات الصحية والتربوية والاجتماعية.
- الجمهور المهتم بتطوير المرأة وأسرته ومجتمعه.

رســوم الاشتـراك 
من خارج السلطنة
 300 ريال عماني

شامل الإقامة في فندق 
موفنبيــك ) 5  نجوم (

للفترة من  2 - 4  يونيو 2024
وتوصيلات المطار.

التسجيل العادي
2024 / 5 / 29

التسجيل المبكــر
2024 / 5 / 9

الفئـــة المشاركــة

التسجيل للمؤتمر والورش المصاحبة من داخل السلطنة
175 ريالا عمانيا للشخص 150 ريالا عمانيا للشخص المؤسسات ) الحكومية 

والخاصة ( 
150 ريالا عمانيا للشخص 130 ريالا عمانيا للشخص الأفراد / الباحثين 

70 ريالا عمانيا للشخص 50 ريالا عمانيا للشخص الطــــــــــلاب 

التسجيل للمؤتمر والورش المصاحبة من خـارج السلطنة

200 ريالا عمانيا للشخص 170 ريالا عمانيا للشخص كافــــة الفئــــات 

التسجيل للورش التدريبية فقط من داخل وخارج السلطنة
70 ريالا عمانيا للشخص 50 ريالا عمانيا للشخص التسجيل للورش التدريبية فقط 

من داخل وخارج السلطنة



* للمشاركين في المؤتمر عدة شهادات:

 1.شهادة من اكاديمية الاصالة للتدريب والتطوير للمسجلين في المؤتمر كافة.

2. شهادة للمشاركين في ورشتي العمل الورشة الاولى   ›كايزن لقيادة المرأة لذاتها 

والإرتقاء بمهاراتها‹ ›والورشة الثانية » مناظير النجاح › كل ورشة شهادة موثقة من 

جهتين  من  الاتحاد الدولي للتدريب والتطوير وهو مرخص من بريطانيا، وموثقة  من 

 أكاديمية الأصالة للتدريب والتطوير .

3. شهادة لورشة عمل › مهارات الذكاء الاصطناعي لتحقيق التنمية المستدامة‹ موثقة 

من جهتين من اكاديمية  الاصالة للتدريب والتطوير ومن  أكاديمية ديكم في دولة 

 الكويت. 

 4. الشهادات ورقية مختومة من الجهات كافة.

5.يحصل كل مشارك في المؤتمر أو ورش العمل على تخفيض 15% من رسوم اشتراك اي 

 برنامج تقدمه أكاديمية الأصالة للتدريب والتطوير خلال ستة شهور من تاريخ المؤتمر.

6.يحصل كل مشارك في المؤتمر أو ورش العمل على تخفيض 10%من رسوم عضوية 

الاتحاد الدولي للتدريب والتطوير.

امتيــازات المشاركيــن



شـركــاء النجــاح





رابــط التسجيل للمؤتمر
 وورش العمل المصاحبة

مؤتمر الصحة النفسية للمرأة 
وقيادتها لذاتها 

info@asalaacademy.comtraining@asalaacademy.com 

+  9 6 8  9 5 5 0 2 9 1 0

للتــواصـــل

فندق موفنبيك مسقط- سلطنة عمان 

مجاور شارع الظاهرة، شارع السلطان قابوس، مسقط 111

  رابط التسجيل لورش العمل 
المصاحبــة للمؤتمــر فقط

  رابط مــوقع المؤتمـــر


